Hipnoza i hipnoterapija
Albert Elis je prvi počeo da koristi hipnozu u REBT-u, odnosno kognitivno-bihejvioralnoj terapiji, s ciljem da učvrsti racionalna uverenja kod onih pacijenata koji su ih teško usvajali i na taj način je ubrzao terapijski postupak i poboljšao terapijske efekte. Posle Elisa je čitava serija autora počela da primenjuje hipnozu i hipnoterapiju kao jedan od standardnih postupaka u okviru KBT (Chapman (Ed.) Hypnosis in Kognitive Behavior Therapy).
Edukacija se sastoji iz dva dela: 

1. Osnove hipnoze 27. do 29. avgusta  2010. (ovom seminaru mogu prisustvovati svi koji su zainteresovani za hipnozu) 

2. Klinička primena hipnoze datum ce naknadno biti definisan (seminar je namenjen samo lekarima i psiholozima)

Svaki od delova se prezentuje u jednom trodnevnom seminaru. Ciljevi seminara su: 

· Prezentovanje aktuelnog znanja iz definisanih oblasti

· Usvajanje veština indukcije hipnoze

· Dijagnostikovanje indikacija za kliničku hipnozu

· Osposobljavanje polaznika seminara za samostalnu primenu kliničke hipnoze kao terapijskog postupka

Osnove hipnoze

U prvom trodnevnom seminaru se obrađuju sledeći sadržaji: 

1. Nastanak i razvoj hipnoze 
2. Teorijska osnova hipnoze – fiziološki i psihološki mehanizmi hipnoze

3. Vrste hipnoze uopšte i vrste kliničke hipnoze

4. Mogućnosti primene hipnoze – najvažnije indikacije za hipnozu su poremećaji navika, specifične fobije, psihosomatski poremećaji, bolesti zavisnosti, anoreksija, bulimija i sl. Klinička hipnoza se osim toga koristi kao pomoćna tehnika u okviru većine kognitivno-bihejvioralnih terapija kao tehnika učvršćivanja racionalnog mišljenja kao i mišljenja na kome počiva 'zdrav' optimizam (kako ga je definisao Martin Seligman)

5. Dijagnostikovanje senzibilnosti za hipnozu – primenom dva postupka, dijagnostički intervju i test sugestibilnosti. Dijagnostički intervju je pouzdaniji jer se njime otkriva i pogodnost klijenta za indirektnu hipnozu.

6. Faktori uspešnog uvođenja u hipnozu:

a. Izgled, glas, držanje, izraz lica terapeuta

b. Verbalni faktori (izbor reči, melodija govora, prekidi tokom izgovaranja hipnotičkih sugestija)

c. Osvetljenje prostorije

d. Psihološke dimenzije klijenta (osobine ličnosti, očekivanje, stav prema hipnozi, opšte sposobnosti, 'talenat' za hipnozu koji se definiše kao sposobnost praćenja instrukcija i slikovitog zamišljanja sa ličnim uživljavanjem u ono što se instrukcijama sugeriše)

7. Tehnike indukcije hipnoze – Prikazaće se osnovne tehnike, grubo podeljene na sledeće celine:

a. Tehnike indukcije kinestetičkih fenomena

b. Tehnike indukcije emocionalnih stanja

c. Tehnike direktne sugestije

d. Tehnike vođene fantazije

e. Tehnike indirektne hipnoze

f. Tehnike kooperativne hipnoze

g. Tehnike samohipnoze

8. Tehnike produbljivanja hipnoze - prikazaće se osnovne tehnike, grubo podeljene na sledeće celine:

a. tehnike brojanja

b. tehnike dvostrukih uloga

c. tehnike paralelnih sugestija

d. feedback-tehnike

9. Teskoće koje mogu nastati tokom jedne hipnotičke seanse

10. Sticanje veština kliničke hipnoze

Metode učenja

Učesnici će učiti primenu hipnoze na sledeći način:

1. Učenje po modelu (demonstracija voditelja edukacije)

2. Lično iskustvo hipnotičkog stanja  i lično iskustvo primene hipnoze (imaće priliku da hipnotišu jedni druge)

Klinička hipnoza 

U drugom trodnevnom seminaru će se obrađivati sledeći sadržaji:
Teorijski deo
1. Pojam, osnovna obeležja i definicija kliničke hipnoze

2. Primena kliničke hipnoze - važnije indikacije za primenu

a. Poremećaji navika

b. Bolesti zavisnosti

c. Funkcionalni poremećaji zasnovani na mehanizmima kondicioniranja autonomnog nervnog sistema

d. Poremećaji ishrane

e. Specifične fobije

f. Upravljanje sobom

3. Faktori od kojih zavisi uspešnost primene kliničke hipnoze

4. Vrste primene kliničke hipnoze

· Hipnoza kao terapijski postupak

· Hipnoza kao osnova za primenu drugih terapijskih postupaka

· Hipnoza kao pomoćna tehnika u primeni drugih terapijskih pristupa

5. Tehnike kliničke hipnoze

a. Tehnike direktne hipnoze

b. Tehnike indirektne hipnoze

6. Dijagnostikovanje indikacija za primenu kliničke hipnoze

a. Uloga starosti, opštih sposobnosti, strukture ličnosti, stavova klijenta

b. Uloga sekundarnih patoloških činilaca za prognozu uspeha u terapijskoj primeni kliničke hipnoze

Praktični deo
1. Priprema za primenu kliničke hipnoze

a. Priprema terapeuta (stav, izgled, glas, uvođenje u optimalno psihofizičko stanje, obezbeđenje optimalnih uslova)

b. Priprema klijenta (stvaranje atmosfere poverenja, identifikovanje disfunkcionalnih stavova, informisanje klijenta o mehanizmima hipnoze)

2. Posthipnotičke sugestije: vrste, formulacija, stepen direktivnosti

c. Broj posthipnotičkih sugestija koje se mogu uspešno primeniti tokom jedne seanse

d. Strategija primene posthipnotičkih sugestija

e. Posthipnotičke šifre kao osnova za lakše i brže indukovanje hipnotičkog stanja – vrste i način primene

3. Vrste seansi u primeni kliničke hipnoze

f. Preliminarni intervju i procena opravdanosti primene kliničke hipnoze

g. Psihodijagnostičko ispitivanje

h. Probne seanse

i. Prva terapijska seansa

j. Ostale terapijske seanse

k. Kontrolne seanse

4. Grupna primena kliničke hipnoze

Završne napomene

1. Problemi i ograničenja kliničke hipnoze

Opšti podaci o seminaru:
Edukaciju vodi Milenko Vlajkov, licencirani psihoterapeut i član nemačke lekarske i psihoterapijske komore sa internacionalnom licencom za edukaciju iz kognitivno-bihejvioralne terapije. 

Edukacija se održava u Beogradu, mesto će naknadno biti određeno, najverovatnije će to biti hotel Palas.

Posle edukacije učesnici dobijaju sertifikat Instituta za kognitivni menadžment iz Štutgarta da su osposobljeni za samostalnu primjenu hipnoze u hipnoterapiji.
Ukupna edukacija ima vrednost 60 sati edukacije.
Cena trodnevne edukacije iznosi 215 € (dinarska protiv-vrednost u trenutku uplate).

Učešće se rezerviše uplatom 50% do kraja aprila. Druga polovina se uplaćuje pre početka seminara ili na samom seminaru.

Na uplatnici treba napisati Prijava za edukaciju - Osnove hipnoze

Br. računa 160-317198-52

Banca Intesa ad Beograd, pj Novi Sad

Expert Centar, HRM Consulting, DOO Novi Sad, PIB 105972815

Za prijave i uplate molim Vas da se obratite kolegi Aleksandru Peuliću +381 63 848 2822

apeulic09@yahoo.com
