Bosansko-hercegovacko udruzenje za kognitivno-bihejvioralnu terapiju
OBAVJESTENJE - mart 2010

Postovane koleginice i kolege,

Ispred Bosansko-hercegovackog udruzenja za kognitivno-bihejvioralnu terapiju
(BHUKBT) zelim svima da uputim srdacan pozdrav.

Ovim putem Zelimo da vas obavjestimo o znacajnim aktivnhostima koje je BHUKBT
sprovodilo u proteklom periodu:

1. Protekla 2009. godina bila je u znaku apliciranja BHUKBT u Evropsku asocijaciju
za bihejvioralne i kognitivhe terapije (EABCT). Sa zadovoljstvom vas
obavjeStavamo da je u septembru 2009. godine BHUKBT steklo status
punopravnog C¢lana krovne Evropske asocijacije za bihejvioralne i kognitivhe
terapije (EABCT), jedne od najvecih psihoterapijskih organizacija u svijetu.
Zvani¢an prijem se desio za vrijeme odrzavanja 39. kongresa EABCT u
Dubrovniku, a tom prilikom BHUKBT je predstavljao predsjednik udruzenja Igor
Krneti¢. Ovim je BHUKBT naslo svoje punopravno mjesto u drustvu udruzenja
¢lanica EABCT.

Vise informacija mozete  pronaci na internet prezentaciji EABCT
http://eabct.glimworm.com/index.jsp?USMID=12.

2. Postavljena je zvaniCna internet prezentacija BHUKBT na adresi www.kbt.ba koja
pruza relevantne informacije za profesionalce i korisnike psiholoskih usluga o:

nacinu treniranja (obucavanja, edukovanja) profesionalaca za primjenu
kognitivho-bihejvioralne terapije kroz postdiplomske trening programe za
stru¢no usavr3avanje,

trening standardima koje, prema preporukama EABCT, svaki profesionalac
treba da zadovolji kako bi stekao titulu kognitivno-bihejvioralnog terapeuta,
nainu na koji se profesionalci akredituju za primjenu KBT prema
Standardizovanoj akreditacionoj Semi EABCT,

novostima iz svijeta i Bosne i Hercegovine o razvoju, istrazivanjima i primjeni
KBT, kao i o kongresima, seminarima, treninzima i radionicama iz KBT u BiH i
okruzenju,

registru preporucenih  kognitivno-bihejvioralnin  terapeuta u Bosni i
Hercegovini, koji ¢e sadrzavati kontakt informacije preko kojih ée biti moguce
ostvarivati saradnju medu profesionalcima i preko kojih ¢e klijentima biti
omoguceno zakazivanje termina za terapiju.

Za detaljnije informacije posjetite http://www.kbt.ba/oudruzenju.htm.

3. Dana 28. 12. 2009. godine usvojen je Kodeks prakse i etike kognitivno-
bihejvioralnih terapeuta u Bosni i Hercegovini. Ovaj kodeks koristi se za
utvrdivanje i odrzavanje standarda prakse i etike za praktiCare kognitivno-
bihejvioralne terapije, kao i za informisanje i zaStitu klijenata koji traze usluge
psihoterapije i savjetovanja.

Vise informacija o Kodeksu prakse i etike mozete pronaéi na
http://www.kbt.ba/kodeks.htm.
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4. BHUKBT u saradnji sa Drustvom psihologa Federacije BiH oragnizuje niz
edukativnho — iskustvenih seminara i radionica iz KBT. Dosad su uspjesno
organizovana dva seminara, a u planu su jos dva:

sljededi seminar odrzace se u Sarajevu, 20.03.2010. godine na temu: Osnove
kognitivho-bihevioralne terapije sa djecom i adolescentima

za sredinu maja najavljujemo seminar Terapija usmjerena na sheme (Shema
Focused Therapy): Mogucnosti za rad sa ranim traumatskim iskustvom u
okviru KBT.

Podsjecamo da ¢lanovi BHUKBT koji su uplatili ¢lanarinu za tekuéu godinu imaju
popust za uces€e na seminarima. Seminari i radionce su tematske i namjenjene
su struénom usavr$avanju profesionalaca koji se bave (ili namjeravaju da se
bave) primjenom nauc¢no zasnovanih i empirijski dokazanih psiholoskih tretmana
u klinickoj praksi. U skladu sa namjenom, seminari i radionice otvoreni su za
diplomirane/master psihologe, specijaliste i specijalizante psihijatrije, te studente
psihologije i medicine.

Profesionalcima koji su kvalifikovani za KBT ili su procesu treninga za KBT na
osnhovu uceséa na seminarima ili radionicama priznavace se sati Kontinuiranog
stru¢nog usavr$avanja potrebni za akreditaciju i reakreditaciju, a u skladu sa
Standardizovanom akreditacionom Semom Evropske asocijacije za BKT (EABCT).

Informacije o odrZzanim i planiranim seminarima mozete pronaéi na
http://www.kbt.ba/novosti.htm.

5. Na zadnjoj Skup$tini BHUKBT odrzanoj 22.11.2009. godine izabrani su clanovi
Komisije za akreditaciju u skladu sa Standardizovanom akredaticionom Semom
EABCT, koja intenzivno radi na definisanju Akreditacionih kriterijuma i procedura.
Komisiju Cine:

Diana Ridi¢ (Sarajevo) — predsjednica Komisije
Branislava Tanaskovi¢ (Banja Luka)
Danijela Bosanki¢ (Brc¢ko)

Cilj akreditacije kognitivno-bihejvioralnih terapeuta je dodjeljivanje medunarodno
priznatog sertifikata o akreditaciji kognitivho-bihejvioralnim terapeutima koji
ispunjavaju akreditacione standarde koje preporucuje Evropska asocijacija za
bihejvioralne i kognitivhe terapije (EABCT), ¢ime se javnosti, klijentima i
institucijama garantuje:

da su terapeuti koji posjeduju Sertifikat o akreditaciji priznati kao
kompetentni profesionalci koji su posvecéeni dostizanju najvisih strucnih i
etickih standarda kroz kontinuirano usavrSavanje u oblasti kognitivno-
bihejvioralne terapije,

da javnost, klijenti i institucije koje se bave mentalnim zdravljem na lokalnom
i medunarodnom nivou, mogu da identifikuju kompetentne kognitivho-
bihejvioralne terapeute iz Bosne i Hercegovine.

Ukoliko Zelite da saznate viSe informacija o procesu i znacaju akreditacije
posjetite http://www.kbt.ba/akreditacija.htm.
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6. Trenutno je u fazi izrade Registar preporucenih kognitivho-bihejvioralnih
terapeuta u Bosni i Hercegovini. Registar predstavlja online listu preporucenih
kognitivno-bihejvioralnin terapeuta u Bosni i Hercegovini preko koje ce klijenti
mod¢i da pronadu kognitivno-bihejvioralnog terapeuta u njihovoj blizini i preko
kojeg ¢e institucije koje se bave mentalnim zdravljem na lokalnom i
medunarodnom nivou, modéi da identifikuju kognitivno-bihejvioralne terapeute u
Bosni i Hercegovini.

Ovim putem upucéujemo poziv profesionalcima, kognitivno-bihejvioralnim
terapeutima da se upiSu u BHUKBT online registar KB terapeuta u BiH, koji je
direktno povezan sa EABCT sajtom i njihovom listom preporucenih terapeuta na
http://eabct.glimworm.com/index.jsp?USMID=16.

Aplikacije za upis u Registar KB terapeuta u BiH razmatrace se tri puta godisnje.
Prvi rok za apliciranje je 1. juni 2010. godine, zatim 1. oktobar 2010. godine, pa
1. februar 2011. godine, itd. U prilogu ovog obavjeStenja nalaze se Kriterijumi za
upis u Registar, a za sve dodatne informacije ili ukoliko Zelite da vam poSaljemo
aplikaciju, obratite nam se na office@kbt.ba.

7. Podsjecamo sve Clanove BHUKBT da je rok za uplatu Clanarine kraj aprila tekuce
godine. Takode, pozivamo sve profesionalce koji su kvalifikovani za KBT ili su u
procesu treninga za KBT, da se uclane u BHUKBT i podsjecamo vas da svi koji
Zele da koriste beneficije koje omogucava BHUKBT u $ta, izmedju ostalog,
spadaju i popusti za ucedce na seminarima, upis u online registar, dobijanje
akreditacije EABCT i sli¢cno, moraju biti aktivni ¢lanovi UdruZenja.

Detaljnije informacije o nacinu uclanjivanja u BHUKBT mozete pronaéi na
http://www.kbt.ba/clanstvo.html.

Drage koleginice i kolege, kao Sto moZete da se uvjerite iz ovog obavjeStenja, u
proteklom periodu uraden je znacajan posao u BHUKBT. Ukoliko Zelite da ucestvujete
u realizaciji nekih oblasti djelovanja i date svoj doprinos ostvarenju ciljeva BHUKBT i
EABCT ili smatrate da imate nove ideje koje bi iSle u prilog afirmaciji primjene
naucno zasnovanih i empirijski dokazanih psiholoskih tretmana u klinickoj praksi u
BiH, pozivamo vas da se javite na zvaniCnu adresu UdruzZenja office@kbt.ba ili
direktno ¢lanovima Upravnog odbora na neku od priloZenih adresa:

Olgica Ciki¢ (Banja Luka) - olja.l@blic.net
Belma Ziga (Sarajevo) - belmaziga@yahoo.com
Jelena Milojica (Prijedor) - jelenamilojica@gmail.com

O daljim aktivnostima udruZenja bicete redovno obavjesteni. Ukoliko ne Zelite da
dobijate nova obavjeStenja o aktivhostima BHUKBT, u polje Subject kopirajte tekst
Ne Zelim da dobijam nova obavjesStenja o aktivnostima BHUKBT i posSaljite na email
office@kbt.ba.

Srdacan pozdrav,

Olgica Ciki¢
Predsjednica Upravnog odbora
BHUKBT
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