Niz edukativno-iskustvenih seminara i radionica iz oblasti klinicke psihologije

Cetvrti seminar, Sarajevo, 9. april 2011.

Schema Focused Therapy
Terapija usmjerena na sheme
Moguénosti za rad sa ranim traumatskim iskustvom u okviru KBT

Seminar ¢etrgjati 7 sati i edukativnog je karaktera. Cilj seminaraje:

upoznavanje sateorijom ranih maladaptivnih shema Dzefrija Janga (Jeffrey Y oung)

prikaz terapijskog procesa Terapije usmjerene na sheme
1. Upoznavanje— predstavljanje predavaca, u¢esnika i planarada (15 min)

2. Zasto jebila potrebna dopuna KBT-a? (30 min)
Tip klijenata sa kojima je indikovana Schema Focused Therapy
Razlike izmedu klasicnog KBT i Schema Focused Therapy

3. Pristup fokusiran na sheme—1 deo (1 h)
Karakteristike ranih maladaptivnih shema
Faktori u nastanku shema (Poseban akcenat se stavljanarano iskustvo i
roditeljstvo kao faktore u nastanku shema)

PAUZA

4. Pristup fokusiran nasheme—II deo (1hi 30min.)
Vrste ranih maladaptivnih shema
Kako se sheme manifestuju i prepoznaju u terapiji?
Kako se sheme odrzavaju?

PAUZA

5. Prakti¢na primjena— Kognitivna terapija usmjerena na sheme (2h i 30min.)
- Povezanost shema sa simptomima
Identifikovanje i procjenashema
Tehnike u radu sashemamai ranim iskustvom
Zamke zaterapeuta
Prakticni primjeri, prikazi, pitanjai odgovori

Seminar vodi mr Tijana Mirovi¢, psiholog i pridruzeni saradnik Albert Elis Instituta iz
Njujorka Kvalifikovana je za primjenu racionalno-emotivne i kognitivno-bihejvioralne
terapije (RE&KBT) i Sistemske porodi¢ne terapije. Osnivat i psihotergpeut Psiholoskog
savetovlista Mozalk. Napisaa je veci broj radova iz psihologije adolescencije koje je
prezentovala na strucnim skupovima u Brazilu, SAD, Kini, Francuskoj, Nemackoj,
Austriji i zemljama Jugoistocne Evrope. Za rad "Adolescenti u izbeglisStvu" dobila je
nagradu Internacionalnog udruzenja za zdravlje adolescenata. Objavila je knjigu ,,Rane

mal adaptivne sheme-sheme koje prave probleme”.
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